
Školníobědy se mění: zdravějšíjídla, nové recepty

od záŤí2025 by měla vstoupit ve všech školních jídelrrách v České republice v platnost nová
pravidla pro školni stravováni. která přináší vyhláška Ministerstva škol§tví, mládežc a
tělovýchovy (MSMTr, Tyto 7mén} r,l,cházeji z doporučeni Ministerstva zdřavotnictví a
majíjediný cíl zlepšit kvalitu §travy pro děti,

Rádi bychom Vám proto vysvětlili, co přesně se bude měnit, proč k tomu docháZí, a co 10
bude znamenat projidelníček i provoz školní jídelny,

kdo o změnách rozhodl?

Zmen; nejsou roáodllutim sLol). školnijIdclnyani měsla čl obce. Vyplýr aj i z nor e
vyhlašky MSMI. ktera byla piiplivena na zákiadě oclborných doporuč"ní N,iini.terrtuu
Zdravotnictví a všechny školníjídeiny v republice mají povinnosise těmito přavidly řídit,

Jak funguje financování školních obědů

Školní stravováníje částečně financováno státem a částečně rodiči:

. Stát hradí provozní náklady školrrí jídeiĎy tedy platy personálu, energie, vodu,
údržbu apod.

. Rodiče hradí náklady na poúřaviny tzv. finanční normativ, který je pevné
stanovený podle věkové kategorie dítěte. Tato částka pobývá pouze swoviny použité
k přípťavějídla.

Co se mění a proč?

Nová vyhláška MŠMT Cílem je:

. podpořit zdřar"ý vývoj dětí,

. předcházet obezitě a nemocem souvisejícím s výživou,. přiblížit se modemím a kvalitním evropským standaťdům.

Proč už nebudou tři jídla na výběr?

Možnájste byli zr,7klí, že školní jídelna nabizelayýbéí ze tří jidel. Nově však budou k
dispozici pouze dva druhy h|avního jídta denně, Tato změna má několik velmi praktickýclr
a nutných důVodů:

. vaření tří jíd€l je úrazně nákladnějši, Při piipravé Vlťe Varianl jidel se ,,provaři..
více peněz - dochází k větši spotřebě §urovin, vzniká více Zbytků, a hůře se plánuie
množství porcí,

. Zvyšuji se náklady na suroviny, a proto j e nutné s potravin ami zacháze| co
nej efektivněj i,



. Dvě jídla jsou ekonomičtější, umožňují lepši využiti surovin, menši plýtvání a
jednodušší organizaci pťáce v kuchyni.

. Je snazší dodržet §potřební koš tedy povinné výživové normy, které určují poměl
nasa, ryb, luštěnin, zeleniny, obilovin a dalších složek.

ZjednodušeDě řečenoI vařit vico druhůjídel znamená r,ice odpadu, vyšší náklady a složitější
pinění výživových požadavků. Dva kvalitně připlavgné pokrmy umožni udlžet rovnoválu
mezi chuti, výživou, cenou a odpovědným hospoclařenim,

Jaký bude no\"ý jídelníček?

Jidelny budou mu§et nově:

. zvyšovat podíl zeleniny a ovoce

. Častěji zařaz,ovat bezmasájídia, rrapříklad s luštěninami, sýrem nebo vejci.

. vice využívat ryby

. Pravidelně použivat celozrnné přilohy a pečivo.

. Piinášet nové kombinace piiloh - například obiloviny s luštěnirrami např. fazole s t}ží
nebo s chlebem

. snižovat množství přidaného cukru, soli a tuků.

" upřednostňovat kvalitní, často i bio a regionálni srrroviny.

Proč dojd€ k€ zdraž€ní obědů?

. ceny kvalitních suťovin rostotl.

. Nové požadavky na výživové složenj znamenají dražší potraviny,

. Školní jidelny musi přizpůsobit technologii, školit personál a zavádět nové receptlrry,

Zvýšení cen obědů je přoto netThnutelné, a to výhťadně kvůli vyšším nakladům na
suroviny. Cena stále pokývá pouze náklady na potraviny, nikoli provoz ani mzdy. Ceny
obědů pro děti u všech věkových kategorií se navýší o 3 Kč a ceny obědů plo cizi strávníky o
10 Kč,

Jak se školní jídelny § tím všim vypořádají?

. zavádí pečlivé plánování, aby se minimalizovalo piýtvání.

. Zajišťuji rozmanitost nabídky ples dvě hlavníjídla, z nichž si děti mohou \ybťat.

. uči děti noťm chutim a zdravým návykům, a to formou schůzek s dětmi i
komunikaci s učiteli.

. Komunikují s rodiči i vedením škol, aby vše probíhalo srozumitelně a s podporou.

A co Vy, rodiče a cizí strávníci?

. PŤipravte se, ptosim, na úpravu cen obědů,

. sledujte jídelničky a změny v nabídce.



. Podpofte své děti v ochutnávání novýchjidel pomáhájim to vytvářet Zdravé
stravovací ná\,yky,

. ptejte se, pokud vám něco nebudejasné.

Podrobnosti ke změnám ve školním stTavování budou lTsvětleny na podzimních setkáních s
třídnírni důvěrníky na školách vašich dětí. Ředitelé škol i ve<]enijídelen Vám budou k
dispozici a rádi zodpoví Vaše dotazy.

ZlrLény, kteÉ přjaházej í, nej sou j ednoduché, Ale věříme, žejsou správným krokem pro zdt,avi
našich dětí. Děkujeme, žejste v tom s našimi školními jídelnami,

Mgr, Ivana l(árová

vedouci odboru školství, kultt]Ťy a spotu


