Skolni obé&dy se méni: zdravéjsi jidla, nové recepty

od zafi 2025 by méla vstoupit ve vSech Skolnich jidelnach v Ceské republice v platnost nova
pravidla pro Skolni stravovéni, kterd prina3f vyhla$ka Ministerstva $kolstvi, mladeZe a
télovychovy (MSMT) Tyto zmeény vychazeji z doporuceni Ministerstva zdravotnictvi a
maji jediny cil — zlepsit kvalitu stravy pro déti.

Radi bychom Vam proto vysvétlili, co pfesné se bude ménit, pro¢ k tomu dochazi, a co to
bude znamenat pro jidelnigek i provoz skolni jidelny.

Kdo o zméndch rozhodl?

Zmény nejsou rozhodnutim koly, $kolni jidelny ani mésta &i obce. Vyplyvaji z nové
vyhlasky MSMT, kter4 byla ptipravena na zikladé odbornych doporuceni Ministerstva
zdravotnictvi a vdechny $kolni jidelny v republice maji povinnost se témito pravidly Fidit.

Jak funguje financovani §kolnich obédi
Skolni stravovéni je Castecné financovano statem a ¢4steéné rodidi:

* Stat hradi provozni niklady $kolni jidelny — tedy platy personalu, energie, vodu,
udrzbu apod.

* Rodice hradi naklady na potraviny — tzv. finanéni normativ, ktery je pevné
stanoveny podle vékové kategorie ditéte. Tato &dstka pokryva pouze suroviny pouZité
k pripravé jidla.

Co se méni a pro¢?
Nové vyhld§ka MSMT Cilem je:

o podpofit zdravy vyvoj déti,
o predchdzet obezité a nemocem souvisejicim s vyZivou,
o piibliZit se modernim a kvalitnim evropskym standardtim.

Pro¢ uz nebudou t¥i jidla na vybér?

MozZna jste byli zvykli, Ze Skolni jidelna nabizela vybér ze tii jidel. Nové viak budou k
dispozici pouze dva druhy hlavniho jidla denne Tato zména ma n€kolik velmi praktickych
a 11utnych divodu:

* Vafeni tfi jidel je vyrazné nakladn&jsi. Pii pripravé vice variant jidel se ,,provafi*
vice penéz — dochdzi k vétsi spotieb¢ surovin, vzniké vice zbytki, a hiife se planuje
mnozstvi porei.

* ZvySuji se niklady na suroviny, a proto je nutné s potravinami zachézet co
nejefektivngji.
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o Dvé jidla jsou ekonomidtéj¥i — umoziuji lepsi vyuziti surovin, mensi plytvani a
jednodussi organizaci prace v kuchyni.

o Je snazsi dodrzet spot¥ebni ko§ — tedy povinné vyZivové normy, které uruji pomér
masa, ryb, ludténin, zeleniny, obilovin a dal3ich slozek.

Zjednodusené fe¢eno: vafit vice druhd jidel znamené vice odpadu, vy$8i naklady a sloZit&jsi
plnéni vyZzivovych pozadavkil. Dva kvalitng pfipravené pokrmy umozni udrZet rovnovahu
mezi chuti, vyZivou, cenou a odpovédnym hospodatenim.

Jaky bude novy jidelni¢ek?
Jidelny budou muset noveé:

o ZvySovat podil zeleniny a ovoce

o Cast&ji zatazovat bezmasé jidla, naptiklad s lusténinami, syrem nebo vejei.

o Vice vyuzivat ryby

o Pravidelné pouzivat celozrnné pfilohy a pe€ivo.

o PiinaSet nové kombinace piiloh — napfiklad obiloviny s lu§téninami napt. fazole s ryzi
nebo s chlebem

o SniZovat mnozstvi ptidaného cukru, soli a tukd.

o Upfednostiiovat kvalitni, éasto i bio a regiondlni suroviny.
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Pro¢ dojde ke zdraZzeni obéda?

e Ceny kvalitnich surovin rostou.
o Nové pozadavky na vyZivové slozeni znamenaji draz3i potraviny.
o Skolni jidelny musi pfizptisobit technologii, §kolit personal a zavadét nové receptury.

ZvySeni cen obédt je proto nevyhnutelné, a to vyhradné kvili vy$§im nakladiim na
suroviny. Cena stéale pokryva pouze naklady na potraviny, nikoli provoz ani mzdy. Ceny
ob&d pro déti u viech v&kovych kategorii se navysi o 3 K¢ a ceny obédi pro cizi stravniky o
10 K¢&.

Jak se Skolni jidelny s tim v§im vypoiadaji?

o Zavadi petlivé planovani, aby se minimalizovalo plytvéni.

o Zajist'uji rozmanitost nabidky pfes dvé hlavni jidla, z nichz si déti mohou vybrat.

e U¢i déti novym chutim a zdravym navykim, a to formou schiizek s détmi i
komunikaci s uciteli. .

o  Komunikuji s rodi¢i i vedenim §kol, aby v8e probihalo srozumitelné a s podporou.

A co Vy, rodice a cizi stravnici?

o Pfipravte se, prosim, na ipravu cen obéd.
o Sledujte jidelni¢ky a zmény v nabidce.



o Podpofte své déti v ochutnavani novych jidel — pomahé jim to vytvaret zdravé
stravovaci navyky.
o Ptejte se, pokud Vam néco nebude jasné.

Podrobnosti ke zméndm ve Skolnim stravovani budou vysvétleny na podzimnich setkanich s
tFidnimi diivérniky na $kolach vasich d&ti. Reditelé 8kol i vedeni jidelen Vam budou k
dispozici a radi zodpovi Vase dotazy.

Zmény, které piichazeji, nejsou jednoduché. Ale véfime, Ze jsou spravnym krokem pro zdravi
naSich déti. Dekujeme, Ze jste v tom s nasimi $kolnimi jidelnami.
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